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Algunos consejos para los primeros pasos en lared

En ningln otro sitio se puede buscar pareja para una relacion estable de forma tan
certera y precisa como en los portales para solteros en Internet. Pero ni siquiera en la
red es tan facil como suscribirse y esperar a que lluevan las ofertas. Es necesario te-
ner tacto e iniciativa para que la busqueda de pareja sea todo un éxito.

La Guia para la busqueda de pareja por Internet. Consejos para tener éxito es una
guia realizada conjuntamente entre PARSHIP y Leticia Brando, Single Coach de PARS-
HIP.com.mx El documento que tienes entre manos recopila los mejores consejos para
el single a la hora de buscar pareja por Internet ANTES de la primera cita. PARSHIP,
lider en el mercado europeo en la busqueda de pareja estable por Internet, tiene siete
afnos de experiencia en el sector. Y ha utilizado todos los conocimientos obtenidos du-
rante este tiempo para realizar este documento, con el fin de seguir ayudando a los
singles en su busqueda de la felicidad en pareja.

Leticia Brando, autora y Single Coach de PARS-
HIP.com.mx

¢Cobmo puedo hacer que la persona ideal se fije en mi? ;Cémo
iniciar el primer contacto? ;Como puedo mostrar mi verdadera
personalidad? Para que los comienzos en Internet sean mas
faciles, PARSHIP, conjuntamente con Leticia Brando, ha recopi-
lado una lista de consejos para saber lo que hay que hacer y lo
que es preferible no hacer en la busqueda de pareja en la red.
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1. Tu perfil, tu tarjeta de visita

En la busqueda de pareja por Internet, tu perfil es tu tarjeta de visita. Tomate tu
tiempo para encontrar las palabras adecuadas. No escribas cualquier cosa que suene
bien, es mejor describirse uno mismo de forma honesta y detallada. La regla mas im-
portante en este apartado es: iSé auténtico! De esta forma tendras mas probabilida-
des de contactar a la persona que sea realmente afin a ti.

Y si esto de escribir te resulta dificil, jpide consejo a algun amigo! Muchas veces son
los que nos rodean los que mejor saben cOmo somos.

Leticia Brando aconseja:

“Durante la descripcion personal, evita escribir medias verdades y/o autoalabanzas
demasiado exageradas. Leer un perfil “con demasiadas flores” puede llegar a ser aburrido, y
las pequefias y grandes mentiras no suelen pasar mas alla de la primera cita. Hay que intentar
mostrarse de forma auténtica y realista. Evita frases tOpicas como “me gusta leer”. Di, en
cambio, cual ha sido el dltimo libro que te has leido y por qué te ha gustado. Es asi como la
otra persona va a conocer mejor tu personalidad.”

2. Sin miedo al teclado, jhay que mostrar iniciativa!

Ya tienes un buen perfil completado, y esperas a que alguien te contacte. Es un buen
comienzo pero no es una tactica que prometa grandes éxitos. Hay que ser activos,
elegir las personas que mas te gusten y con las cuales te gustaria contactar. Este con-
sejo también va dirigido a las mujeres.

Para escribir el primer mail, basta con un par de frases simpéaticas. Una breve presen-
tacion personal (sin explicar toda tu vida), y algo relacionado con los datos aportados
por la otra persona en su perfil, asi demuestras interés en su persona.

Piensa porqué te gustaria conocer a la otra persona y trabaja en ello. {Tienes alguna
pregunta sobre su perfil? Pregunta sin miedo. Seguro que a la otra persona le gustara
gue quieran saber mas sobre ella. La primera impresion puede ser decisiva, por lo que
te recomendamos que antes de enviar el mail, vuelvas a leerlo para que no haya erro-
res o faltas de ortografia.
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Leticia Brando aconseja:

“En el nnline dating no hay sitio para la autocompasion: en los mails no puedes dudar
nunca ni de tu personalidad ni de que vayas a encontrar a la pareja ideal. De ninguna mane-
ra hay que mostrarse desesperado, ya que son muy pocos los que buscan a una persona
hundida para salvarla. También hay que evitar hablar de antiguas parejas y antiguas ruptu-
ras. Es mucho mejor buscar un buen tono a la hora de escribir, que sea positivo y ayude a
encender la chispa del amor entre los dos.”

Existen otros temas que habria que evitar en el primer mail, como por ejemplo las
aventuras que hayas tenido. Quiza en una charla cara a cara pueden sonar bien, pero
en el primer mail pueden confundir al que esta leyendo.

Evita escribir también sobre politica y creencias religiosas. Para el primer correo no es
aconsejable. Esa clase de temas pueden tratarse mas adelante, cuando haya mas
confianza entre los dos.

¢Se pueden pedir los datos personales en el primer mail? Un rotundo no. Sobre todo
si eres hombre. Piensa que preguntar en el primer mail el nimero de teléfono de casa
o la direcciéon puede intimidar demasiado a la otra persona.

¢A pesar de todas estas consideraciones no has recibido ninguna respuesta? jTen pa-
ciencia! No presiones demasiado a la otra persona. Si no te ha contestado el primer
mail, manda un pequefio segundo mensaje. Siempre hay que dar una segunda opor-
tunidad. Si no te contesta al segundo mensaje, no insistas mas. Lo que hay que hacer
en estos casos es buscar a otra persona. Como dice el refran: “El mar esta lleno de
peces.”

3. Sonrie por favor, en la eleccion de la foto se necesita
mucho tacto

Si decides colgar una foto en tu perfil, seguro que te asalta la eterna duda: ¢(Qué foto
elegir? Quiza la foto del pasaporte, o esa foto del ultimo viaje, o quiza la de la fiesta
en aquel bar. El quid de la cuestién es elegir la foto que a la otra persona le pueda
llegar mas al corazon, que la sienta mas cercana. Por este motivo la foto con traje y
corbata o la foto escaneada del pasaporte no son las mas indicadas. Ni tampoco la
foto de cuando eras un bebé. Pueden ser muy tiernas, pero no dan mucha informacion
de como eres hoy. La foto ideal debe ser actual, con una sincera sonrisa y en un am-
biente agradable.
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Leticia Brando aconseja:

“Cuidado con las presuntas fotos divertidas: es preferible no utilizar las tipicas fotos que
te sacan en una fiesta, donde apareces con una copa en cada mano y en una mesa repleta
de botellas. Pero el perfeccionismo extremo tampoco es aconsejable. Esas fotos profesionales
pensadas hasta el ultimo detalle pueden parecer demasiado artificiales y, por lo tanto, caren-
tes de personalidad. Y al ser posible, tampoco cuelgues una foto donde salgas en bikini o
traje de bafo. Estas fotos es mejor reservarlas para mas adelante.”

4. Recibir plantén: ¢y ahora qué?
Los fracasos forman parte del online dating como las calorias a la nata.

Ciertamente, los fracasos son una posibilidad y son dolorosos, sobre todo si vienen de
forma seguida. Llega un punto que uno se cuestiona a si mismo, incluso llega a des-
confiar de todos los hombres o mujeres.

Entonces, (qué se debe hacer si una potencial pareja no te hace el minimo caso? Pues
seguir siendo optimista. Si alguien no contesta a tu primer mail, no hay que obsesio-
narse con el porqué, ni hay que tomarselo de forma personal. Piensa que la otra per-
sona so6lo conoce tu perfil, y que al fin y al cabo son unos pocos datos. Si no recibir
respuesta es una toénica habitual, comprueba de nuevo tu perfil. Quiza hay alguna fra-
se que es demasiado negativa, o que podria llevar a malentendidos.

Cuando el plantén viene después de haber tenido un contacto previo por mail, ya es
mas desilusionante. Aunque te sientas mal, no te guardes ese dolor para ti. Puedes
comunicarselo a la otra persona tranquilamente, escribiendo por ejemplo un mail que
diga: “Podrias escribir explicando las razones por las cuales prefieres abandonar el
contacto, en vez de dejar de escribir de un dia para el otro sin ningun tipo de explica-
cion.”

Si los fracasos siguen sucediendo, comprueba si es algo que puedas estar haciendo
mal. Sé honesto e intenta cambiar aquello que creas incorrecto. Lo importante en
cualqguier caso es no ser nunca demasiado duro con uno mismo.
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Leticia Brando aconseja:

“Con paciencia todos podemos encontrar a nuestra media naranja. Cuando un fracaso
viene justo después de haber compartido una foto tuya con la otra persona, puede ser espe-
cialmente frustrante. Esto no te puede hacer dudar de tus posibilidades de encontrar pareja
(sobre todo si has seguido nuestros pasos para elegir tu foto). Mira el problema desde una
perspectiva realista. Quizd no eres la persona que él o ella queria encontrar. Pero esto no
significa que no vayas a encontrar pareja, ni mucho menos. Piensa que quiza la otra persona
buscaba a alguien con los ojos o el pelo de un color determinado que le resulte mas atracti-
Vo, y es por eso que ha dejado de escribir. A veces las rupturas de contacto vienen por cosas
tan sencillas y mundanas como esta.”

5. Rechazar con tacto

Si eres un usuario activo a la hora de buscar pareja, incluso a ti también te tocara re-
chazar a alguna persona. Se suele pensar que buscar pareja por Internet es lo mas
sencillo del mundo, y que gracias al anonimato que ofrece este medio se puede hacer
y deshacer como uno quiera y de la forma que quiera. Cuando llega la hora de decir
“adiés” o un simple “no”, es preferible hacerlo con correcciéon y tacto, y para ello se
necesita cierto valor, ya que es mucho mas sencillo “hacerse el muerto” y no volver a
contestar a la otra persona. Piensa que si eliges la segunda opcidon, habra otra perso-
na que esta esperando ilusionada una respuesta tuya que no va a llegar.

No tengas miedo a decir “no”. Un contacto mantenido a desgana nunca llegara a ser
una relacion verdadera y estable.

Tampoco te dejes presionar para tener una cita si de verdad no quieres tenerla.
Siempre antes de tomar una decisidon definitiva, piensa: no hay que ser demasiado
inflexible con los ideales que uno se imagina antes de iniciar la busqueda. Si buscabas
a una persona de 1’80, con el pelo rubio y los ojos azules, pero la persona con la que
contactas mide 1’78, es morena y con 0jos verdes, no por ello hay que rechazarla a
la primera de cambio. Medita siempre bien tu eleccién, y ten en cuenta que hay que
dar alguna oportunidad a la gente.
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Leticia Brando aconseja:

“Sin entrar en demasiados detalles: has intercambiado unos cuantos mails, os habéis entendido
bastante bien, pero de repente se ha puesto hablar de su relacidon con su ex y no hay forma de que
cambie de tema. ¢Ya no tienes ganas de seguir contactando con esta persona? Si de verdad es asi, hay
que ser consecuente con la decision. Ser consecuente no significa que no se pueda hacer con tacto.
Evita entrar demasiado en detalles en el mail que explique el fin del contacto. Frases como “eres de-
masiado gordo” o “eres una persona demasiado negativa” pueden llegar a hacer mucho dafo al que lo

lee, y es mas, te pueden dejar malparado a ti por parecer demasiado superficial.”

Para mas informacion:

Rodrigo Samo
Relaciones Publicas México

NEW GROUND PARTNERS

rsamo@newgroundpartners.com
Presidente Masaryk 360-B Depto 101
Polanco C.P. 11550

Ciudad de México
T.
5281 1204

5281 1205

Sobre PARSHIP

PARSHIP es la agencia online lider europeo en relaciones estables y presente en Alemania,
Austria, Suiza, Holanda, Italia, Espafa, Francia, Inglaterra, Bélgica, Dinamarca, Irlanda, Suecia
y México. Filial del Grupo Holtzbrinck, uno de los grupos editoriales mas importantes de Ale-
mania, PARSHIP cuenta con una destacada red de partners entre los que figuran prestigiosas
cabeceras de los medios de comunicaciéon europeos como G+J, Hola, Spiegel, Finan-
cial Times, La Repubblica, RTL, AOL, Die Zeit, GMX y mas de 200 importantes compafias que
avalan su proyecto. En la actualidad, PARSHIP dispone de una base activa de mas de
4.800.000 miembros y ofrece un servicio exclusivo, anénimo y basado en la eficacia de un
analisis psicologico que empareja a aquellas personas con perfiles mas afines.
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Encuentra la pareja de tu vida

"PARSHIP ofrece un valor afadido:
proporcicnar parejas compeatibles
para due larelacion sea €
¢MNuevo en PARSHIP.es?
Registrate gratis

iPor qué PARSHIP?
= - iEncuentra tu pareja ideal en PARSHIP.es!

Asi funciona

Historias de éxito PARSHIP es la agencia online lider europea y pionera en relaciones

s personales estables. Gracias al exclusivo Test de Personalidad conocerds a

personas realmente afines a ti. Haz GRATIS el Test y experimenta la
Consejos y noticias diferencia.

Single Coaching

Encuentra a tu pareja ideal:
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ST T e B S = ~—

= Registrate gratis ahora

@ Datos no visibles para otros miembros.

Inicio Quiénes somos Partners Condiciones generales de uso Contacto Avuda

Prensa Mapa Web



